BITKININ ADI Latince: Lycium barbarum L.
ingilizce: Wolfberry, Boxthorn, (Goji berry)
Tirkce: Tekedikeni, Sincan dikeni, (meyvesi: Goji)
Sinonimi: Lycium halimifolium Mill., Lycium vulgare Dunal.
FAMILYASI Solanaceae

KULLANILAN KISMI

Meyveleri

GUVENLILIKLE iLGILI
UYARILAR

Nadiren 1siga karsi duyarllik, karaciger harabiyeti ve alerjik
reaksiyonlar olusturabilir.

Yiksek dozlarda kusma, bas dénmesi, carpinti, mide bulantisi
olusabilir.

Findik, domates, seftali, ve tiitlin gibi protein allerjisi olanlarda
reaksiyon gorilebilir.

Kan sekerini yliksek oranda disrici etkisi nedeniyle diyabet tedavisi
gorenlerde dikkatli olunmalidir.

Dusik kan basinci olanlar, kan basincini dusiriici etkisi nedeniyle
kullanmamalari 6nerilir.

Diyare, ates, artrit ve ciddi inflamasyon durumlarinda kullaniimasi
onerilmemektedir.

2 aydan fazla kullanilmamalidir.

18 yas altinda kullanilmamalidir.

Uterus kasilmasina neden olmasi sebebiyle hamilelerde kullaniimamaldir.
Yeterli veri olmamasi nedeniyle emziren bayanlarda kullaniimasi

onerilmez.

Kullanimi sirasinda semptomlarda iyilesme gozlenmezse doktora
basvurulmalidir.

Bitkisel Griinlerle tedavi konusunda egitim gérmis hekim ve eczacilar
denetiminde kullanilmahdir.

ILAG ETKILESIMLERI VE
DIGER ETKILESIMLER

Antikoagilan kullanan kisilerde kanama riskini arttirdigi igin
kullanilmamalidir.

Antibiyotik, antikanser ilaglar, antiviraller, kolesterol diistruci ve
trigliserit distrlcu ilaglar, hormonal etki gbsteren bitkisel tibbi
Urlinler, demir iceren yiyecekler, osteoporoz etkili ajanlar, vitamin C




iceren yiyecekler, ginko ve ¢inko iceren yiyecekler ile etkilesim
gosterir.

CYP2C9 yolagiyla karacigerde metabolize olan ilaglar, antihipertansif
ilaclar ve antidiyabetiklerle etkilesim gosterir.

Ginkgo biloba, sarimsak ve Saw palmetto ile birlikte kullaniimamahdir.
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